
छोरा जन्मिँदा हर्षबढाइँ गरिने कर्णालीमा छोरी
जन्माउँदा किन विभेद?

प्रकाश पन्त
बीबीसी न्यूज नेपाली, सूर्खेत

१५ जनवरी २०२३

तीन वर्षअघि ठाटीकाँध गाउँपालिका दैलेखकी दुधा दमाईले तेह्रौँ  सन्तानको रूपमा छोरा जन्माइन्।

दुधाले छोरा पाएको थाहा पाउने बित्तिकै  स्वास्थ्य चौकीमै पुगेर गाउँलेहरूले बाजागाजा र फू लमालासहित धूमधामसँग घर
भित्र्याए।  
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घरमा दुवोपाति लगाउनेको घुइँचो नै लाग्यो। भोजभतेर र नाचगान चल्यो। छोराको न्वारन र छै टी पनि गरियो।

लकडाउनको समयको बेवास्ता गर्दै  छोरा जन्मेको थाहा पाउने बित्तिकै  बाजागाजासहित गाउँलेहरू अस्पतालमै पुगेको
दुधाका श्रीमान् आइतेले बताए।

उनले भने, "बाह्र छोरी जन्मिँदा न कोही बाजा र फू लमाला ल्याएर आए। न त भोजभतेर नै चल्यो। दुवोपाति लगाउन पनि
कोही पनि आएनन्। घरमा पुरै  सन्नाटा हुन्थ्यो।"  

छोरा जन्मिएको थाहा पाउने बित्तिकै  बाजागाजासहित छोरो घरमा ल्याउन स्वास्थ्य चौकीमै पुगेका गाउँले

छोरी धेरै  भएको भनेर समाजले तिरस्कार गरेपछि छोरा जन्माउन आफू  बाध्य भएको उनी बताउँछन्।

धेरै  छोरी जन्मिँदै  जाँदा सामाजिक अपहेलनापूर्ण व्यवहार खेपेका आइतेले छोरा जन्मिएपछि भने गाउँ  समाजबाट त्यस्तो
व्यवहार नदोहोरिएको महसुस गरेको बताएका छन्।  

आइतेका १२ छोरीहरू जन्मिए पनि ८ जना मात्रै बाँचेका छन्।
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उनीहरूमध्ये दुई जनाको विवाह भइसके को छ भने ६ जना पढ्दैछन्। 

दैलेखकै  प्रज कठायतको पनि छोरा जन्मिएको थाहा पाएपछि आफन्त र गाउँलेहरूले बाजागाजा र फू लमालासहित आमा
र बच्चालाई स्वागत गरेका थिए। 

आइतेकोमा जस्तै घरमा नाचगान र भोजभतेर गरेर रमाइलो पनि गरियो। 

तीन छोरीपछि छोरा जन्मिँदा हर्षबढाइँ गरेका उनी छोरा र छोरीबीच विभेदका कारण भन्दा पनि सामाजिक परम्पराका
कारण त्यस्तो गरिएको ठान्छन्।

"छोरी हुँदा पनि खुसी नै थिएँ । समाजको चलन नमाने एक्लो परिने डर हुन्छ, त्यसैले भोजभतेर गर्न बाध्य भएँ ," उनले भने।

"छोरीहरू पनि सन्तान नै भएकोले विभेद नगरी सबै छोरीहरूलाई राम्रोसँग पढाए लेखाएकै  छु ।"

प्रजका चार छोरी र दुई जना छोरा छन्।

छोरा जन्मिए हर्षबढाइँ गर्ने र छोरी जन्मिँदा वास्ता नगर्ने चलन दैलेखमा मात्र होइन कर्णालीका कालिकोट, जुम्ला,
जाजरकोट, सुर्खेत, सल्यान, मुगुलगायत जिल्लामा छ।

छोरा जन्मिँदा आफन्त बोलाएर दान दक्षिणा दिने, गाउँलेलाई भोज खुवाउने र नाचगानसहित रमाइलो गर्ने गरिन्छ।

सुरुमै छोरा जन्मिँदा होस् वा छोरीपछि छोरा जन्मिँदा खुसीयाली मनाउने चलन अनिवार्यजस्तै गरिन्छ।

छोराछोरीबीच विभेदको गहिरो खाडल

छोरा जन्मिँदा चाडपर्व आएजस्तो गर्ने गाउँलेहरू पनि छोरी जन्मिँदा कसैका घरमा जाँदैनन्। गाउँ  नै सुनसान हुन्छ। 

काजकिरीया गर्ने, बुढेसकालमा हेरचाह गर्ने, अंश खाने र वंश धान्ने छोराले र छोरी अर्काका घरमा जाने जात भन्ने बुझाइले
गर्दा कर्णालीमा छोरा र छोरीबीच विभेदको गहिरो खाडल अझै कायमै छ।

कर्णालीमा औषधिको 'चरम
अभाव’

२४ जनवरी २०१७

कामको बोझले यसरी थिचिएका
छन् कर्णालीका महिला

९ डिसेम्बर २०१९

किन बल्झिरहन्छ कर्णालीमा
बर्सेनि मौसमी रुघाखोकी?

३० एप्रिल २०१९
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छोरा मोहकै  कारण जन्मिँदै  छोरीहरूमाथि विभेद हुने गरेका कै यौँ  घटना देख्न पाइन्छ।

त्यसैले कतिपय छोरीहरू पढ्ने लेख्ने अवसर र पहुँचबाट वञ्चित हुन पुगेका पाइन्छन्।

छोरा जन्माउनु रहर कि बाध्यता

छोरा मोहकै  कारण कतिपय आमाहरूले अकालमै ज्यान गुमाउने गरेका विवरण आउने गरेका छन्।

कतिपय अवस्थामा छोरा नजन्माएको भनेर आमाहरूमाथि विभिन्न किसिमका हिंसा भएको समेत सुनिने गरेको छ।

१०–१२ जनासम्म छोरी जन्माएका कतिपय आमाहरू समाजकै  कारण धेरै  सन्तान जन्माउन आफू हरू बाध्य भएको
गुनासो गर्छ न्।

११ जना छोरीपछि छोरा जन्माएकी जाजरकोटकी कोपिला पुन भन्छिन्, "छोरा नहुँदा समाजले गरेको व्यवहार सहन
नसके र जन्माउन बाध्य भएँ ।"

४२ वर्षको उमेरमा छोरालाई जन्म दिएकी उनी समाजको अपमान सहन नसके र ज्यानै जोखिममा पारे र धेरै  सन्तान
जन्माउन बाध्य भएको बताउँ छिन्।
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दैलेखका पदम कठायत भन्छन्, "सामाजिक र पारिवारिक बाध्यताले गर्दा नै होला स्वयम् आमाहरू पनि छोरा जन्मिँदा
जति खुसी दे खिनछन् छोरी जन्मिँदा त्यति खुसी दे खिँदैनन्।"

तेह्रौँ  सन्तानको रूपमा छोरालाई जन्म दिएकी दैलेख ठाटीकाँधकी दुधा दमाई र उनका छोरा

सन्तानका रूपमा छोरीहरू मात्र भएका कर्णालीका कतिपय दम्पतीले आफू हरू छोरा नभएका कारण दुखी नभएको
बताएका छन्।

गाउँ  समाजले के  भन्छ भन्नेतिर आफू हरू नलागेको र वृद्ध अवस्थामा छोराले दिने सहारा छोरीले पनि दिनेमा आफू हरू
विश्वस्त रहेको उनीहरू बताउँछन्।

आठ छोरीकी आमा जाजरकोटकी तिलकु मारी रावल भन्छिन्, "मौका पाए भने छोरी पनि छोराभन्दा कम छै नन्।"

प्रोत्साहन कार्यक्रम

यस्तो विभेद अन्त्य गर्न भन्दै  कर्णाली प्रदेश सरकारले "बैङ्क खाता छोरीको सुरक्षा जीवन भरीको" कार्यक्रममार्फ त् छोरी
जन्मिएपछि २० वर्षकी हुने बेलासम्म महिनामा ५ सय रुपैयाँ खातामा जम्मा गरिरहेको छ।
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यस्तै कर्णालीका कतिपय स्थानीय तहले पनि छोरीको सुरक्षाको लागि मासिक बचत कार्यक्रम, छोरी जन्माउने
आमाबुवालाई सम्मान, २० वर्षपछि विवाह गर्ने छोरीहरूलाई नगदसहित सम्मान गर्ने कार्यक्रम पनि ल्याएका छन्।

छोराप्रतिको मोहबाट समाज माथि नउठे सम्म छोराछोरी र महिला पुरुषबीचको विभेदको खाडल कहिल्यै नपुरिने
अधिवक्ता गीता कोइराला  बताउँ छिन्।

"छोरी जन्माएका आमाबुवालाई हौसला दिनुपर्छ  र छोरीको शिक्षाको जिम्मा सरकारले लिने गर्नुपर्छ ," उनी भन्छिन्।

"छोरी जन्माउँदा गर्व गर्ने खालका कार्यक्रमहरू ल्याए मात्र यस्तो खालको कु संस्कार अन्त्य गर्न सकिन्छ।"

यस्तो संस्कार अन्त्य गर्न सरकारी र गैरसरकारी क्षेत्रबाट पनि विशेष कदम चाल्नु पर्ने आवश्यकता बारम्बार औँल्याउने
गरिन्छ।

महिला बालबालिका कर्णाली प्रदेश नेपाल

सम्बन्धित सामग्री

मुख्य समाचार

पाकिस्तानका पूर्व प्रधानमन्त्री इमरान खानको घरमा प्रहरी प्रवेश, उनी अदालत जाँदै

२ घण्टा पहिले

के  रुसी राष्ट्र पति पुटिन वास्तवमै पक्राउ पर्न सक्छन् ?

३ घण्टा पहिले

खुम्चिएको आयातले खस्किएको राजस्व, कहिले होला सुधार

८ घण्टा पहिले

अन‌ि यो पनि
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पशुपतिनाथको ढोकै बाट दानपात्र चोरिएको घटनामा छानबिन समितिले गर्‍यो यस्तो शङ्का

१७ मार्च २०२३

अमेरिकासँग २२० क्रू ज क्षेप्यास्त्र किन्दै  अस्ट्रे लिया, चीनको प्रभाव कम गर्न कति आवश्यक?

१७ मार्च २०२३
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ककपिटमा कफीको कप फे ला परेपछि भारतमा पाइलटलाई उडाउनमा रोक

१६ मार्च २०२३

नेपाली राष्ट्रि य क्रिके टमा पछिल्लो सफलताको मन्त्र के  हो?

१६ मार्च २०२३
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अब विदेश जानेलाई दुई वर्षभन्दा बढी समयको श्रम स्वीकृ ति

१७ मार्च २०२३

'मलमा अनुदान कटौतीको असर महिनौँ पछि मात्र', तर बजारमा मूल्य 'दोबर'

१६ मार्च २०२३
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विश्वासको मतपछि प्रधानमन्त्रीमा ‘आलोपालो-सम्झौता’

१५ मार्च २०२३

रुसी विमानसँग ठोक्किएपछि अमेरिकी ड्रो न दुर्घटनाग्रस्त

१५ मार्च २०२३
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बिहीवार नेपालले यूएईसँग जिते, हारे  वा बराबरी खेले के  हुन्छ?

१५ मार्च २०२३

धेरै  पढिएको

के  रुसी राष्ट्र पति पुटिन वास्तवमै पक्राउ पर्न सक्छन् ?१
भारतीय यूट्यूबरद्वारा प्रहरीसमक्ष आत्मसमर्पण, नेपाली कामदारलाई उनको भिडिओले कस्तो
प्रभाव पारेको थियो?

२

नेपाल र यूएईबीच खेलको अन्तिम अवस्थामा उत्पन्न भएको नाटकीय परिस्थिति खासमा के
थियो?

३

पाकिस्तानका पूर्व प्रधानमन्त्री इमरान खानको घरमा प्रहरी प्रवेश, उनी अदालत जाँदै४
की ह्वुई क्वान: शरणार्थी हुँदै ओस्कर विजेतासम्मको यात्रा५
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